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TEMAT:
ZYWNOSE¢ MODYFIKOWANA GENETYCZNIE
FAKTYCZNA OBAWA
CZY NIEUZASADNIONY STRACH?

Modyfikacje genetyczne to temat wzbudzajgcy wiele emocji, zwtaszcza jesli mamy na
mysli zmodyfikowang genetycznie zywnos$¢. Jako konsumenci mamy swoje przyzwyczajenia
dotyczace konkretnych odmian Zzywnosci, ktore spozywamy. Obawiamy sie nowosci w
zywnosci, ale przede wszystkim sztucznie wprowadzonych zmian, ktérych skutki dla zdrowia

cztowieka i sSrodowiska trudno przewidziec.
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Co o jest @GMO i GMIF?

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zdefiniowato GMO (nazwa pochodzi od

Genetically Modified Organism) jako:

»organizmy (tzn. rosliny, zwierzeta lub mikroorganizmy), w ktérych materiat
genetyczny (DNA) zostat zmieniony w sposéb nie zachodzacy w warunkach naturalnych
wskutek krzyzowania i/lub naturalnej rekombinac;ji”.

Technologia ta jest czesto nazywana ,nowoczesng biotechnologig” lub ,technologig
gendw”, czasem takze ,technologig rekombinacji DNA” lub ,inzynierig genetyczng’. Pozwala na
wybranie pojedynczych genow do przenoszenia z jednego organizmu na inny, takze pomiedzy
gatunkami niepowigzanymi.

Zywno$é wyprodukowana z lub przy uzyciu genetycznie zmodyfikowanych
organizméw jest czesto okreslana mianem "genetycznie zmodyfikowanej zywnosci",
czyli GMF.

Jalkie uprawsy GO depuszezene W UK EVROPEISKIE)?

Rosliny GMO dopuszczone do produkcji zywnosci i/lub pasz na terytorium UE to:

e bawelna,
e kukurydza,

o rzepak,

® S0ja,

o buraki cukrowe

o pytek z  kukurydzy
MON810.
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Polska w 2013 r. zakazata stosowania materialu siewnego odmian kukurydzy
MONB810. Ponadto uzasadniajac wzgledami bezpieczenstwa dla zdrowia ludzi i Srodowiska w
2015 r. skorzystata z klauzuli opt-out dyrektywy 2015/412 i wprowadzita zakaz stosowania
upraw genetycznie modyfikowanych odmian kukurydzy (odmiany MON810, DAS1507, BT11,
BT11xMIR604xGA21, GA21, MIR604, 59122 i 1507x59122).

GO w Polsc@

W Polsce najwazniejszym aktem prawnym dotyczacym GMO jest Ustawa o
organizmach genetycznie zmodyfikowanych z 22 czerwca 2001 r. Reguluje ona m.in.
zamkniete uzycie GMO, wprowadzanie do obrotu produktéw GMO, uwalnianie GMO do
srodowiska w celach innych niz wprowadzenie do obrotu. Wedtug jej zapiséw organizm
genetycznie zmodyfikowany to organizm inny niz ludzki, w ktérym materiat genetyczny
zostal sztucznie zmieniony w sposéb niezachodzacy w warunkach naturalnych. W
ustawie wymieniono takze metody sztucznej modyfikacji. Nalezg do nich:

e Dbezposrednie wigczanie obcego materiatu genetycznego do komérki organizmu
modyfikowanego;

e wigczenie obcego DNA do DNA biorcy przy uzyciu wektoréw wirusowych, plazmidowych
czy innych;

e niewystepujace w przyrodzie techniki taczenia materiatu genetycznego co najmniej dwdch
roznych komorek, w wyniku czego powstaje komorka o odmiennym materiale genetycznym.

W zapisach ustawy zawarto takze definicje produktu GMO, czyli kazdego wyrobu,
w sktad ktérego wchodza organizmy modyfikowane genetycznie lub ich fragmenty.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa biologicznego, czyli ograniczenia lub wykluczenia
ewentualnych zagrozen wynikajacych z wykorzystania biotechnologii i jej produktow,
wprowadza sie $cistg kontrole wytwarzania, przetwarzania, transportu, sktadowania i

stosowania GMO oraz otrzymanych z nich produktéw.
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Wylwarzanie, przechowywanie, wransport i niszezenie GMO musi odbywaé sie W
zeminigtych pomieszezeniach, izolowanych od ludzi i Srodowiska. W ten sposob realizowane
jest tzw. zamkniete uzycie GMO opisane w Ustawie 0 organizmach genetycznie
zmodyfikowanych. Zywno$é modyfikowana genetycznie oraz zawierajgca modyfikowane
organizmy musi by¢ specjalnie oznakowana. Ponadto firmy, kazdorazowo po jej otrzymaniu,
majq obowigzek odnotowania, od kogo jg otrzymaty i komu jg przekazujg (krok w przod, krok w
tyh). Dokumentacja taka ma by¢ przechowywana przez 5 lat.

Zgodnie z ramowym stanowiskiem RP przyjetym w roku 2008 oraz
zapisami art. 49a ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o mikroorganizmach i

organizmach  genetycznie = zmodyfikowanych  (Dz.U.2022.546 t.j.)
Rzeczpospolita Polska jest krajem wolnym od upraw GMO.

Uprenay GO pa swieeie:

W ujeciu globalnym uprawy GMO zajmujg 191,7 min ha (dane z 2018 r.). Ro$liny
transgeniczne uprawiane sg w 26 krajach.

Najwiecej upraw jest w Stanach Zjednoczonych, gdzie gatunki GMO zajmujg az 75 min
ha. Nastepnie jest Brazylia, Argentyna, Kanada i Indie. W Indiach na powierzchni 11,6 min ha
uprawiana byta transgeniczna bawetna przez 6 min rolnikow. Bawetna wiasnie jest jednym z 5
najczesciej uprawianych gatunkéw GMO na $wiecie. Tuz za nig jest kukurydza, soja i
rzepak (canola). Inne gatunki GMO uprawiane na Swiecie to m.in. burak cukrowy, lucerna,

papaja, ziemniaki, jabtka czy baktazan.
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Wady i zalety GMO

wedtug przeciwnikow i zwolennikow

Wady GMO wedtug przeciwnikdw:

1. Ryzyko dla zdrowia, poniewaz:
v nie mozna przewidzie¢ wszystkich konsekwencji jakie niesie za soba
dtugotrwate spozywanie zywnosci GMO;
V' istnieje ryzyko powstawania w zywno$ci GMO nowych alergenéw oraz nasilenia

sie tzw. alergii pokarmowe;.

2. Ryzyko dla Srodowiska poprzez:
%+ zwiekszenie uzywania coraz mocniejszych srodkoéw ochrony roslin;
+ straty dla rolnikow upraw ekologicznych bedacych w sasiedztwie upraw GMO
z uwagi na ryzyko przeniesienia cech roslin modyfikowanych na uprawy
naturalne;
% negatywny wptyw na faung i flore — GMO
moze szkodzi¢ ptakom, owadom, ptazom,
wptywaé na morskie ekosystemy i

organizmy glebowe;

% zmniejszenie bioréznorodnosci przyrody.
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Zalety GMO wedtug zwolennikow:

1. Wieksza produktywnos¢ upraw rolnych poprzez:
> uzyskanie lepszej odpornosci organizméw modyfikowanych na czynniki
zewnetrzne;

» zwigkszenie zawarto$ci sktadnikéw odzywczych w zywnosci;

Y

wiekszg produktywnos¢ zwierzat hodowlanych;

» nizsze koszty upraw.

2. Korzysci dla Srodowiska poprzez:
= zwiekszenie ilosci plonow na matych obszarach;
= zredukowanie ilosci uzywanych pestycydow do ochrony roslin;
= wykorzystanie mato zyznych terenéw do upraw poprzez stworzenie odmian
GMO tolerujacych wysokie zasolenie gleb i susze;

= produkcje biopaliw.

3. Potencjalne korzysci dla czlowieka poprzez:

v' tworzenie tzw. jadalnych szczepionek, czyli wprowadzenie do roslin GMO
genow odpowiadajacych za odporno$¢ na niektore choroby bakteryjne i
Wirusowe;

v'wczesne wykrywanie choréb zwierzat i roslin w drodze badan DNA;

v’ zmniejszenie glodu na $wiecie.
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Zaréwno zwolennicy jak i przeciwnicy GMO silnie bronig swoich racji odpierajac
kazdy argument odpowiednim kontrargumentem. W Swietle przedstawionych informacji
kazdy z nas powinien sam zdecydowaé¢ czy chce dokonywaé zakupow zywnosci

modyfikowanej genetycznie czy woli wybieraé produkty wolne od GMO.

Gy spewanie GO [est bezpleczne?
Jest to jedno z najczesciej zdawanych pytan w kontek$cie GMO.
Opinia WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) dotyczaca ryzyka zdrowotnego

zywnosci genetycznie modyfikowanej stwierdza, ze zywno$¢ ta nie jest bardziej

niebezpieczna dla zdrowia ludzkiego niz zywnos¢é konwencjonalna.

Badania przeprowadzone w Polsce pod katem bezpieczenstwa stosowania roslin
genetycznie modyfikowanych w Zywieniu zwierzat! nie wykazaty negatywnego wptywu

tych roslin na ich funkcjonowanie i rozwoj.

Metaanaliza z 2018 roku, w ktdorej wykorzystano wyniki ponad 6 tysiecy badan nad
GMO (badania dotyczyly jedynie kukurydzy), prowadzonych przez ostatnie 20 lat,

wskazuje, ze zywnos¢ modyfikowana genetycznie, nie stanowi zagrozenia dla ludzi.
Wystepuja nieliczne badania, wykazujace dziatania niepozadane i szkodliwos$é

GMO. Pomimo tego istnieja watpliwosci, co do zatozen doswiadczalnych oraz procesu

oceny, a co za tym idzie wycigganych z nich wnioskoéw.

T (http://ph.ptz.icm.edu.pl/wp-content/uploads/2016/12/4.pdf)
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