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Uchwata nr.......%..2......./2019
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia Zf ..... ﬁﬁfmf’m{w 2019r.

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji
Zdrowego Stylu Zycia.

Dziatajgc na podstawie § 30 punkt 9 Statutu Polskiego Czerwonego Krzyza,

Zarzad Gtéwny Polskiego Czerwonego Krzyia:

§1
Zatwierdza Regulamin Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
wraz z zatgcznikami, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Traci moc Regulamin Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
wraz z zatgcznikami zatwierdzony uchwatg Zarzadu Gtéwnego PCK nr 255/2014 z dnia
7 pazdziernika 2014 r. wraz z Aneksem do Regulaminu zatwierdzonym uchwatg Zarzadu
Gtéwnego PCK nr 275/2017 z dnia 24 pazdziernika 2017 r.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
PROMOCII ZDROWEGO STYLU ZYCIA

4 listopada 2019 .
Rozdziat 1. Cel Olimpiady

1) Celem Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia - zwanej dalej Olimpiada -
jest wyksztalcenie wsréd miodziezy szkolnej potrzeby dbania o wilasne zdrowie
oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

2) Cel Olimpiady zostanie osiggniety poprzez:

a) ksztattowanie wérdd uczniow postaw i zachowar prozdrowotnych,

b) pogtebianie wiedzy uczniéw na temat zagrozeri zdrowotnych oraz sposobéw ochrony
zdrowia i dbatodci o zdrowie,

c} inicjowanie i realizowanie przez mtodziez dziatan promujacych zdrowie w érodowisku
lokalnym.

3) Olimpiada ma charakter konkursowy. Nastawiona jest na wymiane doswiadczen
oraz rozwijanie i doskonalenie swoich umiejgtnosci.

Rozdziat 2. Adresaci Olimpiady

Olimpiada skierowana jest do uczniow szkét podstawowych (klasy 6 - 8) i $rednich, zardwno
publicznych, jak i niepublicznych, w tym uczniéw:

a) szkot podstawowych —klasy 6-8

b) branzowych szkdt Ii Il stopnia,

¢} licedw ogdlnoksztatcgcych,

d) technikow.

Rozdziat 3. Organizatorzy

1) Organizatorem Olimpiady jest Polski Czerwony Krzyz.
2) Wspétorganizatorami Olimpiady moga by¢ inne instytucje takie jak uczelnie, kuratoria
oswiaty, stowarzyszenia, firmy prywatne.
3) Olimpiada jest przedsigwzigciem kilkustopniowym i obejmuje nastepujace etapy:
a} szkolny,
b) rejonowy,
c} okregowy,
d) finat.
4) Za realizacje poszczegdlnych etapéw Olimpiady odpowiadaja:



a) etapu szkolnego i rejonowego - szkoly (w tym Szkolne Kota PCK) i Oddzialy Rejonowe
PCK,

b} etapu okregowego - Oddziaty Okregowe PCK,

¢) finatu — Biuro Zarzadu Gtownego PCK.

5) Przy organizacji wszystkich etapéw Olimpiady zaleca sig wspétprace z innymi instytucjami
i organizacjami, ktére s zainteresowane promocjg zdrowia w $rodowisku dziecieco -
miodziezowym.

6) Poszczegéine etapy Olimpiady organizowane sg ze $rodkdw budzetowych wihasciwych
terenowo Oddziatow PCK lub ze srodkéw finansowych pozyskanych przez Oddziaty PCK
na ten cel.

Rozdziat 4. Zalozenia organizacyjne

1) Decyzje o rozpoczeciu organizacji Olimpiady w danym roku szkolnym oraz o terminach
poszczegolnych jej etapéw podejmuje i podaje do wiadomoéci, najpdiniej do konca
pazdziernika danego roku szkolnego, Zarzad Gtowny PCK.

2) Olimpiada rozpoczyna si¢ w listopadzie, a koriczy w czerwcu, w trakcie jednego roku
szkolnego.

3) Nad przebiegiem Olimpiady czuwa Komitet Gtéwny Olimpiady powotywany przez Zarzad
Gtowny PCK.

4) Olimpiada moze by¢ organizowana na terenie poszczegdlnych Okregéw PCK dla ucznidéw
szkdt podstawowych, szkét drednich, badi rownoczesnie dla miodziezy z obu kategorii

szkét. Uczestnicy startujg w jednej z dwdéch kategorii wiekowych: | — szkofy podstawowe
(klasy 6-8) lub |l — szkoly $rednie, zwang dalej kategorig wiekowa lub kategoriami
wiekowymi.

5) Miejsce organizacji Olimpiady ustalajg:

a) dla etapow szkolnych - Oddzialy Rejonowe PCK, przy czym etap szkolny Olimpiady
odbywa sie najpdiniej do korca grudnia danego roku szkolnego,

b) dla etapow rejonowych - ustalajg Oddziaty Rejonowe PCK, przy czym etap rejonowy
Olimpiady odbywa sie najpdniej do korica stycznia danego roku szkolnego,

¢) dla etapow okregowych - ustalajg Oddzialy Okregowe PCK, przy czym etap okregowy
Olimpiady odbywa sie najpdzniej do korica kwietnia danego roku szkolnego,

d) dla finatu - ustala i podaje do wiadomosci, najpdZniej do korica kwietnia danego roku
szkolnego, Zarzad Gidwny PCK. Finaf Olimpiady odbywa sie najpdiniej do korica
pierwszej potowy czerwca danego roku szkolnego.

6) Podczas Olimpiady sprawdzana jest wiedza i umiejetnosci uczestnikéw z zakresu
istniejacych zagrozen zdrowotnych, sposobdw ochrony zdrowia, ochrony $rodowiska
oraz zasad zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci:

a) zasad higieny osobistej i otoczenia ze szczegélnym uwzglednieniem zdrowia i higieny
jamy ustnej,

b) zasad zdrowego zywienia,



c) znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka,

d) prawidfowego rozkiadu dnia ucznia i odpowiednich form wypoczynku,

e} problematyki ochrony srodowiska naturalnego,

f) profilaktyki uzaleznieri (od nikotyny, alkoholu i narkotykdw),

g) zapobiegania chorobom zakaznym (szczegélnie HIV/AIDS) i cywilizacyjnym
h) zapobiegania urazom i wypadkom {(w domu, szkole oraz w drodze),

i) zasad udzielania pierwszej pomocy,

'

j} podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim.

7) Zakres materiatu wymagany podczas Olimpiady stanowi zatacznik nr 5 do niniejszego
Regulaminu.

8) Komitet Gtowny Olimpiady moze ustali¢ temat przewodni danej edycji Olimpiady, ktéry
bedzie obowigzywat na czesci lub na wszystkich jej etapach.

Rozdziat 5. Przebieg poszczegolnych etapow Olimpiady
Na wszystkich etapach Olimpiady przeprowadzony bedzie test w formie papierowe;j.
Dziat I. Zasady organizacji etapu szkolnego Olimpiady

1) Podczas etapu szkolnego zadaniem uczestnikdw jest rozwiazanie testu sktadajgcego sie
z 20 pytan testowych {zaréwno z jedng poprawng odpowiedzig, jak i pytan o charakterze
»prawda-fatsz"). Na wykonanie zadania przeznacza sie 30 minut.

2) Jezeli wigcej niz jedna osoba uzyska takg sama, najwyisza ilo$é punktéw nalezy
przeprowadzic dogrywke migdzy tymi osobami. Za przygotowanie pytar dogrywki
odpowiada Komisja Szkolna Olimpiady fub przedstawiciel Oddziatu Rejonowego PCK.

3) Protokot z przebiegu etapu szkolnego Olimpiady nalezy dostarczyé do biura Oddziatu
Rejonowego PCK w terminie 14 dni od dnia zakoriczenia tego etapu. Wzér protokotu
stanowi zafgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

4) Do etapu rejonowego przechodza uczestnicy, ktérzy otrzymali najwiecej punktow
w kazdej z kategorii wiekowych.

Dziat Il. Zasady organizacji etapu rejonowego Olimpiady

1) W etapie rejonowym Olimpiady uczestnicza uczniowie, ktorzy zajeli pierwsze miejsce
podczas etapu szkolnego w kazdej z kategorii wiekowych.

2) Podczas etapu rejonowego Olimpiady zadaniem uczestnikéw jest rozwiazanie testu
sktadajacego sig z 30 pytan testowych (zaréwno z jedng poprawna odpowiedzia,
iak i pytari o charakterze ,prawda-fatsz"), na wykonanie zadania przeznacza sie 40 minut,

3) Jezeli wigcej niz jedna osoba uzyska taka sama, najwyisza ilo$¢ punktéw nalezy
przeprowadzi¢ dogrywke migdzy tymi osobami. Za przygotowanie pytan dogrywki
odpowiada Oddziat Rejonowy PCK,



4) Protokdt z przebiegu etapu rejonowego Olimpiady nalezy dostarczy¢ do biura Oddziatu
Okregowego PCK w terminie 14 dni od dnia zakoriczenia tego etapu. Wzér protokotu
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

5) Do etapu okregowego przechodzy uczestnicy, ktérzy otrzymali najwiecej punktéw
w kazdej z kategorii wiekowych.

6) Koszty przejazdu uczestnikéw etapu rejonowego i ich opiekunéw pokrywaja delegujace
szkoty.

Dziat .. Zasady organizacji etapu okregowego Olimpiady

1) W etapie okregowym Olimpiady uczestnicza uczniowie, ktdérzy zajeli pierwsze miejsce
podczas etapu rejonowego w kazdej kategorii wiekowych.

2) Etap okregowy Olimpiady cbhejmuje:

a) czes¢ pisemng - test skiadajacy sie z 40 pytan testowych (zaréwno jednokrotnego,
wielokrotnego wyboru, jak i pytan o charakterze ,prawda-fatsz"), na wykonanie
zadania przeznacza sie 45 minut.

b) oceng przez Komisje Oceniajgcg na etapie okregowym dokumentacji z przebiegu jednej
akcji promujacej zdrowie, zwanej réwniez akcja prozdrowotna. Tematyke akcji moze
ustali¢ Komitet Gtéwny Olimpiady. Przeprowadzenie akcji prozdrowotnej powinno byé
udokumentowane i potwierdzone na pismie przez przedstawiciela szkoly, w ktérej
akcja ta zostata zorganizowana (np. dyrektora szkoty, opiekuna Szkolnego Kota PCK).
Dokumentacja powinna zawierac opis akcji prozdrowotnej {w tym opis jej przebiegu,
ewentualne ankiety, ewaluacje) oraz elementy dodatkowe, takie jak: prezentacja
multimedialna, film, plakaty, ulotki itp. Karta ocen akcji prozdrowotnej na etapie
okregowym stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3) Wszystkie prace dokumentujgce akcje prozdrowotne powinny zostaé¢ dostarczone
osobiscie lub poczty do Biura Oddziatu Okregowego PCK minimum na 14 dni przed czescia
pisemng etapu okregowego Olimpiady. Doktadny termin nadsytania dokumentacii
ustalajg poszczegélne Oddziaty Okregowe PCK i informujg o tym wszystkich zgtoszonych
do etapu uczestnikow.

4} Zwycigzcg etapu okregowego Olimpiady zostaje uczestnik, ktéry uzyska najwiekszg
sumaryczng liczbe punktow ze wszystkich czesci etapu okregowego, o ktérych mowa
w ust. 2.

5) Jezeli wigcej niz jedna osoba uzyska takg sama, najwyiszg ilo$é punktow nalezy
przeprowadzi¢ dogrywke migdzy tymi osobami. Za przygotowanie pytan dogrywki
odpowiada Oddziat Okregowy PCK.

6) Protokdét z przebiegu etapu okregowego Olimpiady, sporzadzony wedlug wzoru
okreslonego w zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu, nalezy przekazaé Komitetowi
Gtownemu Olimpiady przesytajgc listem poleconym na adres: Zarzad Gtéwny Polskiego
Czerwonego Krzyia, 00-561 Warszawa, ul. Mokotowska 14 z dopiskiem ,Finat
Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia® lub zioiyé osobiscie
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w sekretariacie Biura Zarzadu Gtdéwnego PCK w terminie 14 dni od dnia zakoriczenia
iego etapu.

7) Cata dokumentacje dotyczacy przeprowadzonej akcji prozdrowotnej laureaci etapdw
okregowych przesytajg listem poleconym na adres: Zarzad Gtéwny Polskiego Czerwonego
Krzyza, 00-561 Warszawa, ul. Mokotowska 14 z dopiskiem ,Finat Ogélnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia" lub osobiscie sktadaja ja w sekretariacie Biura
Zarzadu Giownego PCK w Warszawie do dnia 10 maja danego roku szkolnego - liczy sie
data doreczenia. Laureat etapu okregowego wysyta prace za posrednictwem operatora
publicznego na swoja odpowiedzialnosé.

8) Zwycigzca etapu okregowego, o ktérym mowa w ust. 4, ktéry przystapi do finatu
Olimpiady otrzymuje tytut finalisty oraz zaswiadczenie wydane przez Komitet Gtowny
Olimpiady. Zaswiadczenie to jest wreczane podczas finatu Olimpiady. Wzdr zaswiadczenia
stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

9) Koszty przejazdu uczestnikéw etapu okregowego i ich opiekunéw pokrywaja Oddziaty
Okregowe PCK delegujace, bad? szkoty.

Dziat IV, Zasady organizacji finatu Olimpiady

1) W finale Olimpiady uczestnicza uczniowie (finalisci), ktérzy zajeli pierwsze miejsce
podczas etapu okregowego. Uczniowie przyjezdzaja wraz z opiekunami - nauczycielami
przygotowujgcymi uczniéw do Olimpiady.

2) W finale Olimpiady nie mogg bra¢ udziatu uczestnicy, ktérzy w poprzednim roku zajeli
pierwsze miejsce podczas finatu Olimpiady.

3) Koszt zakwaterowania i wyzywienia uczestnikow finatu Olimpiady i ich opiekundw
pokrywa Biuro Zarzgdu Gidwnego PCK. Koszt podrdzy uczestnikéw i ich opiekunow
pokrywajg Oddziaty Okregowe PCK delegujace, bad? szkoty.

4) Finat Olimpiady obejmuje:

a) test sktadajacy sig ze 100 pytari (zaréwno jedno jak i wielokrotnego wyboru, jak i pytan
o charakterze ,prawda-fatsz") - na wykonanie tego zadania przeznacza sie 75 minut,

b) ocene zaprezentowanej przez uczestnika jednej akcji promujacej zdrowie
przeprowadzonej przez niego w Srodowisku lokalnym w ramach etapu okregowego
Olimpiady zwanej akcjg prozdrowotna. Tematyke akcji moze ustali¢ Komitet Gidwny
Olimpiady. Karte ocen akcji prozdrowotnej zawiera zatacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu. Na wykonanie tego zadania przeznacza sie 15 minut na kaidego
uczestnika, w tym 10 minut na prezentacjg akcji przez uczestnika i 5 minut na pytania
od Komisji Oceniajacej w finale.

5) Jezeli wigcej niz jedna osoba otrzyma taka sama, faczng ilos¢ punktdw z zadan finatowych,
o ktérych mowa w ust. 4, o zwycigstwie decyduje liczba punktdw zdobytych podczas testu
wiedzy. W przypadku réwnej liczby punktow z testu, Komisja Oceniajaca przeprowadza
dogrywke.




6) Zwycigzcg Olimpiady zostaje uczestnik, ktéry uzyska najwieksza sumaryczng liczbe
punktow ze wszystkich zadar finalowych oraz spetni warunki okreélone w ust. 5.
Zwycigzca Olimpiady otrzymuje tytut laureata. Wzér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 4
do niniejszego Regulaminu,

Rozdziat 6. Komisja Oceniajaca

Nad prawidlowym przebiegiem poszczegdlnych etapéw Olimpiady pod wzgledem
merytorycznym czuwa Komisja Oceniajgca, w skfad ktérej wchodzg miedzy innymi:

a) na etapie szkolnym - nauczyciel/opiekun Szkolnego Kota PCK i dyrektor szkoty
i/lub informatyk/nauczyciel informatyki,

b) na etapie rejonowym - przedstawiciel Oddziatu Rejonowego PCK, przedstawiciel Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej i/lub specjalista w dziedzinie zywienia czlowieka,
Instruktor Pierwszej Pomocy PCK,

¢) na etapie okregowym - przedstawiciel Oddziatu Okregowego PCK, Instruktor Pierwszej
Pomocy PCK, przedstawiciel Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej iflub specjalista
w dziedzinie zywienia czfowieka,

d) w finale - przedstawiciel Zarzadu Gtéwnego PCK, Instruktor Pierwszej Pomocy PCK,
przedstawiciel Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i/lub specjalista w dziedzinie
zywienia cztowieka.

Rozdziat 7. Protesty

1} Protesty dotyczace oceny uczestnikéw, na kazdym etapie Olimpiady, zgloszone jeszeze
przed ogtoszeniem wynikow rozstrzyga Komisja Oceniajaca dany etap Olimpiady.

2) Protesty dotyczace oceny uczestnikéw, na kazdym etapie Olimpiady, zgloszone
po ogloszeniu wynikdw rozstrzyga zarzad odpowiedniego szczebla organizujgcy dany etap
Olimpiady.

3) Protest powinien zosta¢ ztozony na pismie za posrednictwem Komisji Oceniajacej dany
etap Olimpiady w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od daty ogtoszenia wynikéw danego
etapu.

4) Decyzja zarzadu danego szczebla jest ostateczna.

Rozdziat 8. Nagrody

1) Zwycigzcy  poszczegdlnych  etapow  Olimpiady  otrzymujg  nagrody rzeczowe
lub wyréinienia, o ktérych rodzaju i przeznaczonych na nie srodkach finansowych
decydujg - odpowiednio do danego etapu Olimpiady - Oddziaty Rejonowe PCK, Oddziaty
Okregowe PCK lub Biuro Zarzadu Gtéwnego PCK.

2) Nagrody gtéwne, na wszystkich etapach Olimpiady, przyznawane s3 uczestnikom
wytacznie za trzy pierwsze miejsca w kazdej z kategorii wiekowych.




3) Podczas finatu Olimpiady nagrodzeni mogg zosta¢ ponadto uczestnicy, ktérzy
zaprezentowali najciekawsze akcje prozdrowotne.,

Rozdziat 9. Uwagi ogdlne

1) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
2) Zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Zatgczniki do regulaminu:
1. Protokdt z przebiegu Ogdlnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia;
Karta ocen akcji prozdrowotnej;
Wzér zaswiadczenia - etap okregowy;
Wzar zaswiadczenia — finat;
Zakres materiatu wymagany w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Zdrowego Stylu Zycia.
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