olimpiada promociji
zdrowego stylu zycia

Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia to ogdélnopolski konkurs dla wszystkich, ktdrzy interesuja
sie zdrowym i aktywnym trybem zycia.
W konkursie, w dwdch kategoriach moga uczestniczy¢:

e uczniowie szkét podstawowych — klasy 6, 7 i 8,

e uczniowie szkét Srednich.

Chcac wzigc¢ udziat w Olimpiadzie nalezy wykazac sie wiedzg dotyczacg zdrowego odzywiania,
przeciwdziatania uzaleznieniom, ekologii, a takze znajomoscig zasad udzielania pierwszej pomocy.
Konkurs jest bezptatny i sktada sie z kilku etapdéw:

o szkolnego

e rejonowego

e okregowego
centralnego czyli finatu.

Na kazdym etapie konkursu uczestnicy rozwigzujg test dotyczacy prawidtowego odzywiania,
pierwszej pomocy, ekologii oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Najlepsi uczestnicy etapu szkolnego, w dalszych etapach dodatkowo muszg zaprezentowaé swoje
umiejetnosci, przeprowadzajgc akcje prozdrowotng w swoim srodowisku lokalnym.

Terminy Olimpiady w roku szkolnym 2021/2022:
e Etap szkolny — do 13-14 stycznia 2022r.
e Etap rejonowy — 3 marca 2022r.
e Etap okregowy — 22 kwietnia 2022r. lub 29.04.2022r.
e Etap centralny (finat) — 27-29 maja 2022r.

Jak sie zgtosic:
e Jesli jestes uczniem i chcesz wzigc udziat w Olimpiadzie zgtos$ sie do opiekuna Szkolnego Kota
PCK lub dyrektora swojej szkoty.
o Jesli jestes opiekunem SK PCK lub dyrektorem szkoty i chcesz, aby Twoi uczniowie wzieli udziat
w Olimpiadzie — zgtos sie do Oddziatu Rejonowego lub Oddziatu Okregowego PCK.

Materiaty do pobrania:

Zakres Materiatu:

Plik do pobrania

Regulamin:

Plik do pobrania

Zatacznik nr 1 — protokét z przebiegu Olimpiady
Plik do pobrania

Zatacznik nr 2 — Karta oceny akcji prozdrowotnej
Plik do pobrania

Zatacznik nr 3 — zaswiadczenie udziatu w etapie okregowym
Plik do pobrania

Zatacznik nr 4 — zaswiadczenie udziatu w finale
Plik do pobrania




